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Viele Menschen stehen vor der Herausforderung, ihren Alltag  
nur eingeschränkt oder gar nicht mehr selbstständig bewältigen 
zu können. Ursachen dafür können Entwicklungsverzögerungen, 
körperliche oder psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen, 
Unfallfolgen oder äußere Einflüsse sein. Hier setzt die Ergo­
therapie an. Ihr Ziel ist es, Betroffene dabei zu unterstützen,  
ihre Handlungsfähigkeit zurückzugewinnen, um aktiv am  
gesellschaftlichen Leben teilhaben zu können.

Die Ausbildung zum/zur Ergotherapeut:in eröffnet vielfältige 
berufliche Perspektiven – von klassischen Einsatzfeldern in 
Krankenhäusern, Rehabilitationszentren und Therapiepraxen 
bis hin zu neuen Aufgabenbereichen in der ambulanten  
Versorgung und Gesundheitsprävention. Ergotherapeut:innen 
sind zudem in Behindertenwerkstätten, psychiatrischen  
Einrichtungen sowie in integrativen Einrichtungen für Kinder 
und Jugendliche gefragt. Mit ihrem Fachwissen leisten Ergo­
therapeut:innen einen entscheidenden Beitrag zur Förderung 
der Selbstständigkeit und Lebensqualität ihrer Klient:innen.

Parallel zur Ausbildung können Sie ein duales Studium absolvieren: 
Zum Beispiel ein Studium in Kooperation mit der Fachhochschule 
des Mittelstandes (FHM). Dieses endet mit dem Bachelor of Science 
im Bereich der Ergotherapie.

Zielgruppe
Interessenten, die eine berufliche Perspektive  
in dem vielseitigen und zukunftssicheren Bereich  
der Ergotherapie suchen.

Zugangsvoraussetzung 
• 	 Gesundheitliche und persönliche Eignung
• 	 Vollendetes 18. Lebensjahr
• 	 Realschulabschluss (FOR) oder höhere Qualifikation
• 	 Oder Hauptschulabschluss in Kombination mit 

einer abgeschlossenen, mindestens zweijährigen 
Berufsausbildung

• 	 Praktische Erfahrungen sind von Vorteil

Ausbildung

Ergotherapeut:in

Informationen zur Ausbildung
•	 Dauer: 3 Jahre in Vollzeit
• 	 Unterrichtszeiten können je nach Standort 

abweichen. Starttermine und Unterrichtszeiten 
finden Sie auf www.maxq.net

• 	 Ergotherapeut:in
•	 Staatsexamen

Der Weg 
zu uns.

Förderung
Die Förderung über einen Bildungsgutschein ist 
möglich.

Wenn Sie in Nordrhein-Westfalen leben, profitieren 
Sie von einer vollständigen Schulgeldbefreiung. Ihre 
maxQ.-Schule übernimmt die Antragstellung für Sie.
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Lerninhalte
Da die Ergotherapie mit einer Vielzahl unterschiedlicher Störungs­
bilder aus nahezu allen Bereichen der Medizin arbeitet, ist auch 
das Spektrum an therapeutischen Konzepten und Behandlungs­
möglichkeiten besonders breit gefächert. Während der Ausbildung 
zum/zur Ergotherapeut:in erwerben Sie fundiertes Fachwissen in:

•	 Gesundheitslehre
•	 Biologie und Anatomie 
•	 Allgemeine und spezielle Krankheitslehre
•	 Pädagogik und Psychologie
•	 Ergotherapeutische Behandlungsverfahren
•	 Kreatives Arbeiten mit Patient:innen aller Altersgruppen

Dieses umfassende Fachwissen ermöglicht es Ihnen, in der Berufs­
praxis passgenaue Therapiekonzepte zu entwickeln und individuelle 
Behandlungspläne für Ihre Patient:innen zu erstellen.

Unsere Kurse sind nach AZAV 
zertifiziert und förderfähig. 



Wir über uns
maxQ. ist ein führender Anbieter von Aus- und Weiterbildungen 
in der Gesundheitsbranche. Jedes Jahr profitieren rund 2.000 
Teilnehmende von der Expertise unserer erfahrenen Lehrkräfte. 
An über 25 Standorten bieten wir bundesweit ein breites Spektrum 
an Bildungsangeboten in Pflege- und Therapieberufen.

Wir legen besonderen Wert auf die fachliche Qualifikation und  
die persönliche Weiterentwicklung unserer Schüler:innen. 
Themen wie Teambuilding, lebenslanges Lernen, soziales  
Engagement und Work-Life-Balance, aber auch Exkursionen  
und gemeinsame Events sind wichtige Bestandteile der maxQ.-
Lehrpläne. Unsere modernen Fachschulen sind digital und 
praxisnah eingerichtet und unsere Pflegeschulen sind zusätzlich 
mit Skills Labs ausgestattet. 

Dank unseres exzellenten Netzwerkes, bestehend aus Praxen, 
Kliniken, stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen,  
garantieren wir Ihnen praxisorientierten Unterricht.  
Des Weiteren bieten wir die Möglichkeit eines ausbildungs­
begleitenden Studiums an. Als Gesundheitsmarke des  
bfw-Konzerns blicken wir auf über 70 Jahre Erfahrung als  
gemeinnütziger und zertifizierter Bildungsträger zurück.  
Erreichen Sie Ihre beruflichen Ziele sicher und zielgerichtet  
in der Gesundheits- und Sozialbranche mit maxQ.

maxQ. - Ihr Aus- und 
Weiterbildungspartner 
für Gesundheit & 
Soziales

Ihre Vorteile bei maxQ. 
• 	 Gut ausgebildete Lehrkräfte und Dozierende
•	 Praxisnahe und anwendungsbezogene Lerninhalte
•	 Modern ausgestattete Pflege- und Fachschulen
•	 Zukunftsorientierte Aus- und Weiterbildungen
• 	 Top-Abschlussquoten unserer Teilnehmenden
•	 Zertifizierte Angebote
•	 Internationales Netzwerk zu Pflegeschulen 
• 	 Auslandspraktika
• 	 Hochwertige Zusatzqualifikationen, die über den 

Standard hinausgehen

www.maxq.net

Zusammen mehr bewegen

Gerne stimmen wir uns gemeinsam mit Ihnen 
weiter ab, konkretisieren die Möglichkeiten, 
Bedürfnisse und Anforderungen.

Der Weg 
zu uns.
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